Ich kann nicht mehr ...

Stell dich nicht so an!

Jeder kann sich aus der De-
pression befreien und gliicklich
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Ein beeindruckender Erfahrungsbericht mit vielen
Anregungen flir den Leser. Als Uberlebensexpertin
spricht die Autorin iiber die bewegende Zeit ab der
akuten depressiven Krise. Wie sie Kliniken und Gene-
sungswege erlebt und in ein neues Leben gefunden
hat.

Ich kann nicht mehr ...
Jetzt dndere ich was!
Das Praxishuch aus der
Depression T
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Informationen zu
pieformen,

Fachdrzten, Kliniken, Thera-
Beantragungen, praktische Hilfen
und jede Menge Arbeitsbldtter und Ubungen
zur Selbsthilfe finden Sie in diesem Buch. Fiir
Betroffene wie Angehdrige ein Leitfaden mit
zusatzlichen Downloads (ber die Webseite
www.Marion-Roessler.de

Erhaltlich im Buchhandel
oder liber Amazon.de

www.MatrixErlebnis.de

Dieser Mensch erwartet Sie:

Die Autorin
Marion Raltler ist
ein Mensch ,wie

du und ich”, Ganz

direkt und offen
gent Sie mit ihren
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die Offentlichkeit.

inter ihr, Zeiten, in denen

Schmerzhafte Jahre liegen |
sie nur knapp einem Suizid entkam. Heute lebt sie

und das gerne!l Die Leidenschaft dazu, die Erlebnisse

1us den Entwicklungen hin zu einem erfillten Leben

mit Kreativitat und Lebendig

weiter zu geben,

3 TaGla

liel sie im Mai 2010 ihr erstes Buch vertffentlichen.
Verantwortung fir das eigene Leben und das Glick
darin zu tibernehmen, ist eine ihrer Kernbotschaften.
50 lag es nahe, diese gelebte Konsequenz auch

bheruflich umzusetzen Mit einem eigenen Ver

lag publiziert die zweifache Mutter, heutige Unp-

ternehmerin und Autorin berelts ihr zweites Buch
»lch kann nicht mehr ... Jetzt andere ich was!”. Da-
mit gibt sie Betroffenen vielfdltige praktische Hil
Fis

zur Selbsthilfe und Informationen die Hand

Ein dritter Band mit dem Titel . lch kann nicht mehr

Das war einmall®, ist bereits im Entstehen. In
diesem geht es um die Umsetzung im Alltag. Wie

verandert sich was und warum bleiben Angeno

rige auch nicht von Veranderungen verschont?

Das konnen Sie hier erleben:

19.00 Uhr BegrilBung der Gaste

Fachinformationen zum Thema Depression
19.30 Uhr Lesung aus dem Buch
20.30 Uhr Kurzworkshop zur Selbsthilfe

Zeit flir Fragen und Signierungen

* Die Autorin liest aus ihrem ersten Buch ,lch kann
nicht mehy Stell dich nicht so an!” viele bewe
gende Passagen. Begleitet von den mitgebrachten
Originalen, die in den Seiten als Abbildungen auf-
tauchen, erleben Sie die alles noch intensiver mit
em Wechselspiel mit Bibi Kossmann erhalt das
ernste Thema im Laufe des Abends eins

neitere und lebe

shejahende Seite.

#5ie sind eingeladen, gemeinsam in Form eines
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erarbeiten und diese mit nach Hause zu nehmen

Jede Krise bietet eine Chance.
Jede tiefe Krise hat ein unvorstellbares Potenzial!

Lernen Sie die Wege kennen, auf denen Sie
in ein neues Leben finden konnen. Begegnen

Cie der Expertin auf Augenhohe und lernen Sie |hr

eigenes Fachgebiet kennen: Sich selbst!

fenen kannen hinter die Kulis-

Angehorige von Betro

sen” schauen und besser verstehen

was in einem tief

traurigen Menschen vor sich geht



