
Im Rahmen der „Woche der Seelischen Gesundheit“ 
laden wir Sie herzlich zu einer Kooperationsveranstaltung des 
LWL-Universitätsklinikum Bochum und des Bochumer Bündnis 

gegen Depression ein: 

Depression
 – alternative Therapieansätze

DATUM: 	 16.10.2025 

ZEITRAUM:	 17.00 - ca. 18.30 Uhr

REFERENTEN:	 Prof. Dr. Georg Juckel (Ärztlicher Direktor) 
	 Dr. Knut Hoffmann (Stv. Ärztlicher Direktor)

ORT: 	 LWL-Universitätsklinikum Bochum 
	 Konferenzraum 3

KONTAKT:	 Bitte melden Sie sich bis zum 10.10.2025 per E-Mail im Sekretariat 
	 für Forschung und Lehre an: forschungundlehre@lwl.org

	 Die Veranstaltung findet auch hybrid statt. Ein entsprechender 
	 Link wird nach erfolgreicher Anmeldung verschickt.

LWL-Universitätsklinikum Bochum 
der Ruhr-Universität Bochum
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Präventivmedizin 
Alexandrinenstr. 1-3, 44791 Bochum
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Informationen.

Unter dem Dach der Stiftung 
Deutsche Depressionshilfe

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sektor West (Stadtbezirke Wattenscheid und Südwest)

Psychosoziale Kontaktstelle und Beratungsstelle Bochum-West,
Sommerdellenstraße 26, 44866 Bochum
Telefon: 0234 910-6399

Sektor Mitte (Stadtbezirke Mitte und Süd)

Psychosoziale Kontaktstelle und Beratungsstelle Bochum-Mitte,
Westring 26, 44777 Bochum
 Telefon: 0234 910-3239

Sektor Ost (Stadtbezirke Ost und Nord)

Psychosoziale Kontaktstelle und Beratungsstelle Bochum-Ost,
Träger: Psychosoziale Hilfen Bochum e.V.,
Ovelackerstraße 5, 44892 Bochum
Telefon: 0234 28207

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bochum

Alsenstraße 19a, 44789 Bochum
Telefon: 0234 5078060 
Telefonzeiten: Mo, Di 10–12 Uhr, Mi 15–17 Uhr, 
Do 10–12 Uhr und 15–19 Uhr
E-Mail: selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-bochum.de
Facebook: www.facebook.com/selbsthilfe.bochum

Selbsthilfegruppe in der Oase

Die Selbsthilfegruppe in der Oase trifft sich jeden Donnerstag von 
18–20 Uhr (am 1. Do. im Monat neue Interessenten willkommen), 
jeden Freitag von 18–20 Uhr. Buscheyplatz 3, 44801 Bochum
Telefon: 0234 7922332, E-Mail: oase@ruhr-uni-bochum.de

Selbsthilfegruppe im Martin-Luther-Krankenhaus

Die Selbsthilfegruppe im Martin-Luther-Krankenhaus (MLK) für 
Menschen mit Depressionen, Angst und Panikattacken trifft sich 
jeden Mittwoch von 18–20 Uhr im Gebäude A, im Tagesraum 
der Tagesklinik im MLK, Voedestraße 79, Bochum-Wattenscheid
www.shg-depressionen-bochum.de/

Weitere Informationen und Angehörigengruppe 

Selbsthilfe-Kontaktstelle  0234 5078060
E-Mail: selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-bochum.de

Angehörigengruppe an der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Präventivmedizin 
LWL-Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 
Kontakt: Hr Wolfgang Rohmann, Sozialarbeiter, 
E-Mail: wolfgang.rohmann@lwl.org 
Telefon: 0234 5077-3263, Fax: 0234 5077-1569

Lichttherapie
Ergotherapie

Verhaltenstherapie

Niedergelassene
Psychotherapeuten/innen

Angehörigenberatung 

City-Dienst

Selbsthilfezentrum

Telefonseelsorge
Krisendienst

Klinik
+ Institutsambulanz

Frauen-
Gesundheitszentrum

Allgemeiner 
Sozialdienst

Sozialpsychiatrische
Dienste

Niedergelassene
Ärzte/innen

Medikamente
Aktivierung

von Interessen

Körperbezogene
kreative

Therapieansätze

Tages-
strukturierung

Kleine Schritte
schätzen lernen

Beratung

Kontakt zu 
anderen Betroffenen

Ambulante
Therapie

Diagnostische
Abklärung

Entspannungstechniken
Bewegung

Kliniken in Bochum

LWL-Universitätsklinikum der Ruhr Universität Bochum

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Präventivmedizin

Alexiandrinenstraße 1, 44791 Bochum, Telefon: 0234 5077-0

Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH Wattenscheid

Voedestraße 79, 44866 Bochum, Telefon: 02327 650

Gerontopsychiatrische Klinik des Augusta Hospitals

Dr.-C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum-Linden, Telefon: 0234 5173

Kinder- und Jugendpsychiatrie

St. Josefs-Hospital, Abt. Kinder- und Jugendpsychiatrie
Axstraße 35, 44879 Bochum-Linden, Telefon: 0234 4181

AMBULANZEN

Martin-Luther-Krankenhaus – Psychiatrische Institutsambulanz
Voedestraße 79, 44866 Bochum
Telefon: 02327 65-1844, Fax: 02327 65-2418

LWL-Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Präventivmedizin –
Psychiatrische Institutsambulanz
Alexandrinenstraße 1, 44791 Bochum, Telefon: 0234 5077-1190 

BOFIT Bochumer-Früherkennungsinitiative

LWL-Klinik Bochum – Ambulanz
Alexandrinenstraße 1, 44791 Bochum
Telefon: 0234 5077-0, Fax: 0234 5077-235

Augusta-Krankenanstalten

Ev. Krankenhaus Bochum Linden – Ambulanz 
Dr.-C.-Otto-Straße 27, 44879 Bochum
Telefon: 0234 517-3, Fax: 0234 517-4333

AMBULANZEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Institutsambulanz St. Josefs-Hospital 

Axstraße 33 a, 44879 Bochum
Telefon: 0234 418206, Fax: 0234 418624

Institutsambulanz an der Tagesklinik Herne 

für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Ludwigstraße 14, 44846 Herne
Telefon: 02325 9894-0, Fax: 02325 9894-30

Kontakt

Bochumer Bündnis gegen Depression e.V.

Frau Schulte
LWL-Universitätsklinik für Psychiatrie Bochum
Alexiandrinenstraße 1, 44791 Bochum
Telefon: 0234 5077-1106
E-Mail: info@bochumer-buendnis-depression.de

www.bochumer-buendnis-depression.de

Spendenkonto  

IBAN: DE81 4305 0001 0001 5232 81 
Sparkasse Bochum, BIC: WELADED1BOC
Zahlungsempfänger: »Bochumer Bündnis gegen Depression«
Verwendungszweck: »Spende Ihr Name, Vorname, Adresse«
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https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/

