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Das Bochumer Bilindnis gegen Depression ladt ein zu einer Dokumentation
Uber Depressionen im Seniorenalter.

Im Anschluss an die Vorfihrung steht der Altenheimseelsorger Pfarrer Dirk
Briiseke zum Gesprach zur Verfliigung.

Uberwindungen

Ein Film Giber Depressionen im Seniorenalter

Dienstag, 29. September 2015, 18:00 Uhr

Seniorenbiiro Mitte, Heuversstr. 2, 44793 Bochum
(im Albert-Schmidt-Haus am Springerplatz)

Die Volkskrankheit Depres-
sionen betrifft alle Alters-
gruppen, aber gerade altere
Menschen leiden unter einer
grofen Scham, innere Note
auszusprechen. Der Weg zur
professionellen Hilfe erfor-
dert sehr viel Uberwindung.
In diesem Dokumentarfilm
erzahlen Betroffene, wie sie
diesen Schritt erfolgreich

bewaltigt haben.

Der Film macht Mut, weil er Menschen zeigt, die trotz schrecklicher Traumati-
sierungen das Leben anpacken und gestalten. Sie liberwinden sich und erzah-
len von groBBer seelischer Not. Sie geben nicht auf, die tiickische Krankheit
Depression liberwinden zu wollen.

www.bochumer-buendnis-depression.de



